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Litteraturoversikt: Vad ar verksamt vid forildrastod for

att forbéattra barns halsa?

Abstract

Bakgrund: Ojidmlikheten vad géller barns psykiska hdlsa okar 1 Sverige. I
synnerhet dr det manga nyanldnda barn, med tidigare traumatiska erfarenheter,
som halkar efter mest 1 statistiken. For att forbéttra situationen for dessa barn har
ett antal aktorer 1 Blekinge gatt ihop for att stétta nyanldnda forédldrar. Trots val
grundade antaganden om att barns hédlsa 1 hog grad hidnger samman med
fordldrarnas méende och uppfostringstil finns osdkerhet kring vilka insatser och

fordndringsmekanismer som ger bast utfall vad géller forbattringar 1 barns hélsa.

Syfte: Syftet med denna litteraturdversikt dr dérfor att undersoka om det 1
forskningslitteraturen finns stéd for vad som dr verksamt vid fordldrastod med

avseende pa forbattringar 1 barns hilsa.

Metod: Litteratursokning genomfordes i LubSearch med olika kombinationer av
sokorden “parenting program”; “child health”; “refugee”; “mechanism of
change”, voluntary sector”. Urval baserades pa publikation 1 peer-review

tidskrifter samt med publiceringsdatum senare @n 2000.

Resultat: Tvda RCT-, en kvasi-experimentell, en kvalitativ och en mixad —
metodstudie undersoktes. Tentativt stod fanns for att en okad self-efficacy hos
fordldrarna kan vara en viktig mekanism vad giller fordndringar 1 barns hélsa. 1
synnerhet om det kompletteras med sociala och kulturellt anpassade

interventioner.

Slutsatser: Det saknas evidensbaserade studier som visar pd hur man bést kan
forbattra hédlsan hos barn till flyktingfordldrar genom fordldrastodsinsatser. Visst
stod finns for att okad self-efficacy och kompetensutveckling fungerar 1
universella  fordldraprogram. For malgruppen flyktingfordldrar  behdver
programmet dock sannolikt modifieras och ocksa innefatta sociala och kulturella

insatser for att {4 storre effekt. Mer forskning efterfragas.

Nyckelord: Fordldraprogram, flyktingfamiljer, barns héilsa, ideella sektorn,

forandringsmekansimer.
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Inledning
Med malsattningen jamlik hilsa bland barn (0-17 ar) har Rddda Barnen tillsammans med
nagra ytterligare aktorer fatt beviljat pengar frdn Landstinget Blekinges Sociala
investeringsfond for att arbeta med forebyggande fordldrastod. Syftet dr att vinda en tydligt
negativa trend vad géller ungas psykiska och fysiska hilsa som man sett under en langre tid 1
regionen, 1 synnerhet vad géller nyanldnda barn. En forstudie till projektet, som summerat
befintlig kunskap kring asylsokande och nyanléndas forvintade vardbehov med fokus pé
psykisk hélsa, uppskattar att cirka 20-30 % av asyls6kande och flyktingar i Blekinge bedoms
lida av psykisk ohilsa.' Ytterligare fler bedoms ha behov av insatser for att forebygga och

torhindra uppkomst av psykisk ohélsa.

Insatserna 1 projektet handlar om att erbjuda en forédldrastodsutbildning, 6ka samverkan vad
géller fordldrastod mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till dessa fordldrar samt satsa pa
fler hdlsofrdimjande arenor och métesplatser for mélgruppen. Allt med den priméra
malsattningen att forbéttra nyanldnda barns hilsa, och ddrmed 6ka jdmlikheten vad géller

barns hilsa 1 regionen.

Trots vél grundade antaganden om att barns hélsa i hog grad hdnger samman med forédldrarnas
maende och uppfostringstil finns inom projektgruppen en osékerhet kring vilka insatser och
forandringsmekanismer som ger bast utfall vad géller forbéttringar 1 barns hélsa. I fallet med
nyanldnda flyktingar finns ocksd faktorer sdsom traumatiska handelser och langvarig stress
(béda innan, under och efter flykten) att ta hdnsyn till. Erfarenheter som riskerar att leda till
psykisk ohélsa och 1 vissa fall posttraumatiskt stressyndrom. Studier visar pa att psykisk
ohélsa oftare forekommer hos ménniskor pa flykt d4n hos jamforelsegrupper som dr uppvixta i

mottagarlandet eller frivilligt har migrerat (Lindert et al., 2009).

Syftet med denna litteraturdversikt dr dérfor att undersdka om det 1 forskningslitteraturen
finns stod for vad som dr verksamt vid fordldrastod med avseende pa forbattringar 1 barns
hilsa. I synnerhet ar det intressant att undersdka andra fordldraprogram och fordldrastod som

riktats gentemot malgruppen flyktingfordldrar samt tar sin utgangspunkt i den ideella sektorn.

' Ansokan till Landstinget Blekinges Sociala investeringsfond: Universellt fordldrastod till riktad
malgrupp — nyanlinda fordldrar” Datum: 2016-05-12; Arendenr 2016/00656 Dokumentnr
2016/00656-1
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Mekanism, mediator och moderator

For att mer 1 detalj kunna tala om vad som ér verksamt vid fordndring har man
inom psykoterapi-litteratur under senare ar betonat behovet av att forsta vilka grundldggande
mekanismer, mediatorer och moderatorer som dr verksamma vid mansklig och social
fordndring. (Kazdin 2009) En mekanism ska har forstds som nagot som forklarar varfor en
specifik effekt intrdffade. Det kan vara en process eller specifik hidndelse som forklarar att just
det som intrdffade faktiskt intrdffade. En mediator & andra sidan dr ndgot som enbart medierar
social fordndring, och till skillnad mot en mekanism, inte faktiskt forklarar hur férdndringen
gick till. Inom psykoterapi talar men till exempel om att alliansen mellan terapeut och klient
kan vara en viktig medierande faktor till fordndring, medan det snarare ar vissa specifika
kvalitéer 1 alliansen/relationen som dr sjdlva mekanismen. Avslutningsvis beskriver
moderatorn under vilka forhéllanden som en viss mekanism &r mer eller mindre verksam. (se

Kazdin 2009, s 419, for ytterligare beskrivning)

I undersdkningen av vad som dr verksamt vid fordldrastdod (inom ideell sektor) med avseende
pa forbattringar 1 barns hélsa &r jag intresserad av savédl mekanismer som mediatorer och

moderatorer. Min mer specifika fradgestéllning blir foljaktligen.

Fragestillning
Vilka mekanismer, mediatorer och moderatorer 4r verksamma i fordldrastods-

program inriktade pd att forbéttra barns hélsa.
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Metod

En litteraturs6kning genomfordes i Lubsearch med sokorden “’parenting
program”; “’child health”; “refugee”; "mechanism of change”, voluntary sector”. Inga triaffar
inkluderade samtliga dessa sokord. Men olika kombinationer med de tva forsta sokorden,
kombinerat med nagot av de tre senare, gav relevanta traffar. SOkningen begransades vidare
till enbart publikation 1 peer-review tidsskrifter frdn 2000 och framét. Utifrn detta granskades

abstracts och resulterade 1 ett urval pa fem artiklar som presenteras i tabell 1.

Urval
Tabell 1.

Forfattare Metod Ar Land: Vad undersoks?

Ulfsdotter et al. RCT 2014  Sverige Effekt av fordldraprogrammet
ABC vad giller forbéttring 1
fordldrarnas upplevda self-
efficacy och barns upplevda
vilbefinnande.

Kendell et al Kvasi- 2013  Japan Effekter av fordldraprogrammet
123Macic vad giller effekterna self-

experimentell .
p efficacy och stress

Ayton et al. Mixed-methods 2016  Australien  Effekten av ett fordldra-
mentorsprogram vad géller sociala
faktorer

Gardner et al RCT 2006 UK Undersoka forandringsmekanismerna
bakom foréldrastodsprogram
(Incredible Years) i den ideella
sektorn och dess konsekvens vad
géller barns uppforandeproblem.

André et al. Kvalitativ 2010  Australien  Hur generationsfragor kring
fordldraskap 1 en ny kultur inverkar
pa familjefunktion och &ndrad
livsstil.

En Japansk kvasi-experimentell studie (Kendell et al 2013) undersokte vilken effekt
fordldrautbildningen 123Macic hade vad géllde sambandet mellan fordldrars upplevda self-
efficacy och stress. Tva andra RCT studier var inne pd samma tema och undersokte effekten

av tvéd andra fordldrastédsprogram som provats i Sverige respektive UK. Det tidigare
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(Ulfsdotter et al. 2014) med fokus pé hur fordndringar i fordldrarnas sjilvskattade self
efficacy paverkade deras barns hélsa. Den senare (Gardner et al 2006) med fokus pa hur KBT
baserad fardighetstraning gentemot fordldrar paverkar barn med “uppforande-problematik™
(eng. conduct problems). Ingen av dessa tre studier riktade sig dock enbart till malgruppen
flyktingfordldrar utan hade en bredare malgrupp. Darav blev den rent kvalitativa artikeln
(Andr¢ et al. 2010) krig hur Sudanska, Somaliska och Etiopiska familjer och deras forédldrastil

paverkar deras barn som vaxer upp 1 en ny kultur en kompletterande intressant vinkel.

Da projektet 1 Blekinge utdver fordldrastodsprogram i grupp ocksa har som dvergripande mal
att inkludera interventioner vad géller mer strukturella sociala aspekter var ocksa Aytons et al.
(2016) artikel intressant d& den studerade ett Australienskt arbete 1 den ideella sektorn med

fokus pé hur sociala bestimningsfaktorer (till exempel bostad, sysselsittning, hélsa, ekonomi)

kan forbéttra barns héalsa.

Resultat

Med utgdngspunkt frén fragestillningen: vilka mekanismer, mediatorer och
moderatorer dr verksamma 1 fordldrastods-program inriktade pa att forbéttra barns hélsa;
sammanfattas nedan resultatet i tva olika teman: Self-efficacy och sociala och kulturella

bestimningsfaktorer.

Self efficacy

Samtliga undersoka fordldraprogram (ABC, 123Macic, Incredible Years) hade
som hypotes att stirkt egenmakt (empowerment) hos fordldrar skulle vara en viktig
skyddsfaktorer for barn utveckling. Detta definieras dock lite olika. Savél Ulfsdotter et al
(2014) som Kendell et al (2013) talar om vikten av att stodja och uppmuntra férdldrarna att
formulera sina egna mal for hur de vill vara som fordldrar och att tro pé sin forméga att
fordndra interaktioner med deras barn. Denna mekanism sammanfattar de i Banduras begrepp
”Self-efficacy” vilket ocksa Kendell har utvecklat ett eget métverktyg for: Tool to measure
parenting self-efficacy (TOPSE). TOPSE bestar av dtta underskalor: Positiva kinslor (Visa
karlek och tillgivenhet mot ditt barn), Sjélvfortroende som fordlder; Empati, Guidning,
Regler, Hantera tryck utifran (andras forvantningar pa dig som forilder); Acceptans och
Kunskap/erfarenhet. Fordldrar rankade uttalanden som "Jag kan visa mitt barn tillgivenhet"

och "jag kan behédlla lugnet nér mitt barn ar arg". I sd vil den svenska som Japanska studien
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visade det sig att fordldraprogrammet hade en signifikant effekt vad gillde generell
forbattring av forédldrars upplevda self efficacy. I den Japanska studien sdg man ocksa att
fordldrastodet minskade fordldrarnas generella niva av stress. Den svenska studien (Ulfsdotter
et al 2014) kunde ocksa konstatera att forbattringen 1 self-efficacy samvarierade med hur
fordldrarna skattade barnens hélsa 6 ménader efter baslinjemitningen. Foréldrars forbittrade
Self efficacy skulle darfor forslagsvis kunna bendmnas vara en mekanism som inverkar

positivt pa barns hilsa.

Ulfsdotter et al (2014) fann ocksa ett antal modifierande faktorer. Bland annat rapporterade
fordldrar med utbildning pa universitetsniva en storre 6kning av self-efficacy jamfort med
fordldrar utan hogskoleutbildning. Hogre skattning av positiv mental hélsa visade ddremot sig
korrelera med en mindre 6kning av self-efficacy, medans flerbarnsfordldrar upplevt en storre

Okning i self-efficacy jamfort med fordldrar med endast ett barn.

I programmet Incredible Years (Gardner et al 2006) kom man dock till en ndgot annan
slutsats. Har definierade man egenmakt som forméga att kunna reda ut situationer med barn
med problem-beteenden. Snarare @n fordldrarnas upplevda kompetens (motsvarande métning
av self-efficacy) och sinnestillstdnd (métning av grad av depression) visade deras studie att
det var konkreta fardigheter (positiv parenting) fran fordldrarna som medierade en signifikant
fordndring vad betriffar minskade problem-beteenden hos barn. Grad av minskat
problembeteende mittes av ett frageformuldr som forédldrarna fick fylla i samt kompletterades

med observationer.

Sociala och kulturella bestaimningsfaktorer.

Medans hypoteser om relevanta mekanismer gor sig bést i RCT eller kvasi-
experimentella studier som beskrivits tidigare dr ocksa mer hypotesgenererande induktiva
ansatser viktiga fOr att sdtta situationen i en storre kontext. Aytons et al. (2016) har darfor f6ljt
ett mentorsprogram (COACH) for fordldrar, inriktat pé utsatta familjer. Mentorerna har varit
ideella krafter fran en kyrka som utbildats till mentorer. Mentorsatagandet var satt till ett &r
men i flera av fallen har mentorerna ocksa blivit vinner med familjerna och de har fortsatt ha
kontakt under en lidngre tid. Genom intervjuer och frageformulér till savdl mentorer som
fordldrar och barn har man kunnat se en signifikant 6kning av fordldrar och barns hélsa
genom COACH. Vid tolkning av det kvalitativa materialet drar man slutsatsen att det dr en
kombination av att mentorerna kunnat vara stillforetrddande vinner (som kunnat lyssna och

vara bollplank vid olika familjekomplikationer), men kanske dnnu mer av vikt, varit en
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brygga (vad giller” bridging social capital”, se Putnam 2001) for att férdndra sociala och
strukturella bestimningsfaktorer. Studien tar upp att de deltagande fordldrarna i COACH
genom sina mentors-natverk 1 flera fall kunnat fa ett arbete, ny bostad och hjélp med
finansiella problem. Mentorerna har ocksa kunnat vara en ldnk som kunnat stddja familjerna i
kontakt med myndigheter och skolor, samt 6ppnat upp dorren till ett storre socialt nidtverk och
didrmed storre socialt kapital. Man drar foljaktligen slutsatsen att det &r forbattringen vad
géller sociala bestimningsfaktorer sisom bostad, sysselséittning, ekonomi och socialt

kapital som medierat den 6kade héilsan hos fordldrar och barn.

André¢ et al. (2010) kompletterar den strukturella dimensionen med den kulturella. De har foljt
Sudanska, Somaliska och Etiopiska familjer och undersokt hur familjerelationer, allmint
fungerande och sjalvupplevda hélsa péaverkats efter att deras tidigare fordldrastil krockat i
motet med en ny kultur. Man fann att dessa afrikanska flyktingforildrar generellt var mycket
restriktiva 1 vad de tilldt sina barn. Genom hart grinssittande, ndra 6vervakning och kraftiga
disciplindra metoder stod deras kulturella syn pd uppfostran i stark kontrast mot radande
uppfostringsnormer i virdlandet, vars mél &r att succesivt uppfostra barn till att bli autonoma
och sjdlvstdndiga. Detta hade in sin tur skapat slitningar mellan barn och forildrar (dir barn
som gér i1 virdlandets dagis och skolar ser hur andra barn agerar) samt mellan fordldrarna (dér
makthierarkin mellan man och kvinna inte ldngre &r lika sjdlvklara). Man tar ockséd upp det
faktum att denna uppfostringsstil byggde pa att det fanns en hel by som delade samma

normer, och dér fordldrarna darfor hjdlptes at att upprétthilla denna norm.

Forskarna foreslar darfor kulturellt 1irande som en viktig mediator for forbéttrad hélsa hos
savil barn som familj. Man dr noga med att podngtera att synen pd barnuppfostran givetvis ar
kulturellt betingad och att det méaste finnas ett 6msesidigt ldrande mellan virdlandets syn och
migranternas. Men dé virdlandets normer dr i majoritet blir det viktigt for flyktingféridldrarna
att kdnna till dessa normer och forvéntningar som finns kring fordldraskapet. P4 det viset ges
mojlighet att férhandla och diskutera kring nyanser och skillnader, ndgot som kan resultera i

mindre slitningar och 6kad hélsa for fordldrar och barn.
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Konklusion

Denna litteraturstudie &mnade undersoka vilka mekanismer, mediatorer och
moderatorer som dr verksamma vid olika fordldrastods-program inriktade pé att forbéttra
barns hélsa. Tre studier behandlade manualiserade fordldrautbildningar. Tva av dessa pekar
mot att 6kad self-efficacy hos fordldrarna kan vara en viktig mekanism. Moderatorer sdsom
universitetsutbildning och flerbarnsfamilj och initialt depressivt méende visade sig vidare
korrelera positivt med den sjdlvskattade 6kningen av self-efficacy. Detta motsidgs dock delvis
1 den tredje studien dir konkreta fordldrafardigheter, snarare dn upplevd sjdlvsékerhet och
maende, var det som uppvisade storst korrelation. Den senare studien hade dock minskade
problem-beteenden hos barn som utfallsmétt (snarare dn 6kad hélsa), vilket inte gor dem helt

jamforbara.

Ytterligare tva artiklar, med mer kvalitativt hypotesgenererande metodik, identifierade sociala
och kulturella faktorer som de huvudsakliga medierande faktorerna vad géller forbattrad hélsa
tor fordldrar och barn. De underliggande sociala bestimningsfaktorer som identifierades var
bostadssituation, sysselsdttning, ekonomi och socialt kapital. Det presenterade kulturella
perspektivet hade som hypotes att 6kad kunskap kring normer och férvéntningar skulle

minska kulturkrockar och slitningar och medfora 6kad hélsa bland fordldrar och barn.

Med tanke pa hur det nystartade projektet i Blekinge dr utformat var denna litteraturstudie
anpassad for att samla in information som liknande projektupplédgget, alltsa bade vad géller
verksamma mekanismer i specifik fordldrautbildning, men ocksa att ta hiansyn till den kontext
i vilken projektet ska verka. Namligen gentemot den riktade malgruppen flyktingforéldrar
samt att fordldrastodet i huvudsak skulle ges inom civilsamhillets hign. Med tanke pa att
inget av fordldraprogrammen som undersoktes var utformade specifik for malgruppen
flyktingforéldrar finns det anledning att stélla sig fragande till i vilken utstrickning som
resultaten fran de mer universella fordldraprogrammen gar att applicera fér denna malgrupp
som dr mer socio-ekonomiskt utsatt, kulturellt heterogen samt generellt uppvisar hogre grad
av trauma och PTSD symptom. Denna studie var vidare begrénsad till 5 artiklar, vilka ocksa
inneholl savil mixade metoder som motstridiga resultat. Mer forskning krévs for att forsta hur
vi bést kan ta emot och hjélpa de flyktingfamiljer som kommer till Sverige idag, speciellt med
avseende pa den stora andel barn hur som upplever psykisk ohélsa. Utvirderingen av detta

projektet blir en viktig sadan forsta insats.
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Sammanfattningvis kan dnda ségas att forskningen verkar tala for att stirkta fordldrainsatser, i
form av okad self efficacy, har en positiv effekt for barnens hilsa men att det ocksa for denna
utsatta malgrupp dr viktigt att utforma mer anpassade interventioner som tar savél historiska

som sociala och kulturella aspekter i beaktande.
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